KRAFTORT WANDERUNG VELBURG

Kraftorte, das sind Platze mit besonderer Ausstrah-
lung. Wir haben fir Sie solche Kraftorte in Velburg
ausgesucht und jedem eine Meditationstibung zuge-
ordnet. Lassen Sie Kraftort, Natur und Meditation bei
Ihrem persdnlichen INNEHALTEN auf sich wirken.

GELASSENHEITSWEG SIEBEN ELEMENTE

Der Gelassenheitsweg SIEBEN ELEMENTE liegt im
LGS-Park, dem ehemaligen Landesgartenschau-Ge-
lande. Als Blrger der Region kénnen Sie ihn sehr gut
far ein Workout nach Feierabend nutzen. Sind Sie Ho-
telgast, dann tanken Sie doch einfach bei Ihrem Auf-
enthalt eine Portion Gelassenheit. Auch bei einem
Wochenendausflug nach Neumarkt ist der SIEBEN
ELEMENTE Gelassenheitsweg ein besonderes Erleb-
nis. FUr Menschen mit Gehbehinderung oder im Roll-
stuhl ist er gut machbar.

INNEHALTEN BARFUBWEG

Kommen Sie in den LGS-Park der Stadt Neumarkt.
Ausgangs- und Endpunkt des INNEHALTEN BARFURB-
WEGS ist das Seecafé. Sie kénnen die kleine Runde
gehen, die im Kerngeldnde bleibt. Die groBe Runde
fahrt darUber hinaus ins AuBengeldnde entlang der
Schwarzachaue in einem Bogen zum Ludwig- Donau-
Main-Kanal und an ihm entlang wieder zurlck. Orien-
tieren kénnen Sie sich dabei an FuBabdricken aus
Stein am Boden.

FITNESS PARCOURS ACHTSAMKEIT

Der FITNESS PARCOURS ACHTSAMKEIT bietet Ubun-
gen, die die Stress-Resilienz starken. Stress-Resilienz,
das ist die Fahigkeit, mit Stress so umzugehen, dass
Gesundheit und Lebensqualitat erhalten bleiben. Im
FITNESS PARCOURS ACHTSAMKEIT finden Sie daftr
Ubungen, die auf MBSR (Mindfulness-Based Stress Re-
duction) basieren. MBSR wurde 1979 von Jon Kabat
Zinn, Professor fUr Medizin an der Universitat von Mas-
sachusetts, entwickelt.

GELASSENHEITSWEG NEUNMAL SINNE

Der Gelassenheitsweg NEUNMAL SINNE ist ein Wan-
derweg. Sie starten am Parkplatz bei der Burgruine
Wolfstein und wandern Uber den Maria-Hilf-Berg wie-
der zurlck. Gutes Schuhwerk und etwas Kondition
sollten Sie mitbringen, wenn Sie den Weg auf einmal
gehen mochten. Sie kénnen sich auch eine Brotzeit
mitnehmen und zwischendurch Pause machen. Wun-
derbare Platze daflr gibt es genug. Schon ist auch,
zwischendurch in einem Neumarkter Gasthaus einzu-
kehren oder |hren Weg dort abzuschlieBen.

GARTEN DER STILLE

In unserer lauten, hektischen, komplexen und reiz-
Uberfluteten Welt stehen Korper, Geist und Seele oft
unter Stress. Deshalb ist Stille so heilsam. Sie hilft uns,
insbesondere in Verbindung mit meditativ basierten
Ubungen, Stress vorzubeugen und immer wieder Kraft
und Gelassenheit zu tanken. Viele wissenschaftliche
Studien haben das belegt.

3 érﬂnsberg Prackenfels 5Ch|eifnﬁlﬁﬁlle . 6 - L R Garsdorf
g e Bischberg :
Altenthann ™ Rasch SrEdenierg =
N asc >~ ™0 i
\ Rummelsberg {,..\,‘ - - Brenzenwang Kastl Reinbrunn
- ] X Westhai .
o ) ol Langenthal — =1 0zhof .
. Pattenhofen Unterdlsbach ~ "W Relisch Sauheim
ey 5 Ober¢
Ochenbruck = B ~ 7
p urgthann ’ > ‘ Wappersdorf Sdad
: > il W N LAUTERHOFEN - PILSACH 8 \ Bagstzendort
Mimberg spannberg 2 .
“ T 7 Lange: 13 km | Héhenaufstieg: 200 m \:/ . Hausen
eunting M
o S _iasnnoneY) | HABSBERG - LAUTERHOFEN
Ei tshofi T T " \ .. .
orob = — Unterwall Inzenhof EREEOIET \ Lange: 12 km | Héhenaufstieg: 197 m Thonhausen
Pfeifferhltte y ¢ £ Nattershofen X ¢ EER Wollenzhofen
Hartenhof 3/ LA = B
A N ] Danlohe Amrr}r/nofen Utzenhofen r \,
Unterlindelb £ Kl hof Berg bei Neumarkt L [
nterlinde urg_> L einvoggenho ingder AN e ‘ ( ) N Darsberg
W ST \,‘ Hausheim P Tarte- rg \ﬂ\ ~ ' St 2235
~ J Unterferrieden Ezelsdorf ("‘""}' = o 7 R
gV - AGFEps, Sfen Engelsby “g 4 ,-J") Kostl
\, A [ E \b\ Ransbach
'Y ~5
3 | Richtheim 924 -~y ~ ks )
P PILSACH - NEUMARKT o _ ( O fons LS
Oberhembach E==="%at " = " . . X 3] ‘® ) Berghausen
v ’ Lange: 10 km | Hdhenaufstieg: 27 m Loderbach « : 4'\"‘, K
Ty -~ _ \-»_,,/‘\ = \ ™ Ischhofen (T ’\/- ‘\\.Allersburg Allertshofen
\\\ S \g } N
\\; 4 }’ Postbauer- \ Nl § \ /"‘ \f‘ Unterlammerthal
i Heng o N
Pyrbaum / X \-\
| Kohlenbrunnermiihle \ /Hohenburg
[l Lampertshofen Dietkirchen NS g, NM 1 /4 «a__‘\
& = Muhlen Pelchenhofen b. Neumarkt S — '\"\i/-\,.——‘_‘
Kostlbach -\zx g ; A’d\ertshausen
& Wolfstein 92b R Oberwiesenac ‘er \ i
i ) "3 Lippertshofen s2b 2 2 VELBURG - HABSBERG
\ln de l" irfalz Lénge: 20 km | Héhenaufstieg: 203 m
Rengersricht \ \\M N e Kirchenwil -
\ Weinbe, q N N NM 1
- Schlosserhu‘_,, C _\
avelsbac A3 GA NG /
Seligenporten Stauf =3 Iruppenubungsplatz
St 2402 Giinching = A\ Hohenfels
BERNGAU [yt
e '—’ Deusmauer 18 f
g A B 29 Arzthofen Oberbuchfeld ‘
= ) a HeL [
—— L - — U X3 \\H"“"’s’ . ' /
ﬁ“ NG I : NEUMARKT - BERNGAU |
./-r’ ) [ | = {
fhroviing e /'Buchberg ‘ (/ Lange: 20 km | Héhenaufstieg: 290 m G
St 2237 N gEee el = | ‘ tgrgenteld 3 VE LBUR
7 |
4. Mittelricht A \ 93
r'-"”—/ TN ,.._..z\ Sengenthal Winnberg Tauernfeld Vq&ﬁ
74 Reichertshofen M St 2220
Deining NM 36
RoP— Richthof . Vogelbrunn
A\ Kitte Eichensee
ABlschwang Leutenbach
BERNGAU - FREYSTADT
A Kleinthtndare Lange: 14 km | Hoéhenaufstieg: 106 m Mittersthal Grofbissendorf
L s Odenthan
I \} Finsterweiling ; Hormannsdorf
\x Greil3elbach f1olz{ei g
\»%—q DeiningzBahnhof Kiihnhausen Hohenf
férlach porspd Dietlhof Hacklsberg
XA0 Kleinalfalterbach
A\ Wettenhofen Hollerstetten
hofsholz ) Déllwang Waldhausen
\
> Hise Wangen
‘ Thannh =R A Bihatsen Klapfenberg L
Micelech -/ | iy GioBalidlterbach \ St Stetten Holzheim
Pierheim = Kruppach S U LZBU RG jersdorf Eichenhofen
& ® )ity — __ Waltersberg  —~ternberg Raitenbuch
oberart el St 2660 %
A ) Pirkach Hackenhofen
1] Weihersdorf Granswang
B Meckenhausen § Rudolfshéhe A3
o Sulzkirchen Kerschhofen
56 \ Seubersdorf\
\ Sindersdorf / 4 in der Oberpfalz Krappenhofen — =\ N o
A B 299 Hennenberg Thann \z/-:-:_:_:- runthna
%6 Forchheim L Parsberg Gunzenhof
Bachhausen ™ Ml
St 2251 LOpEi
1] Eglwang Schrotzhofen
5rf FREYSTADT —3 SULZBURG Weidenwang /‘A\: Schnufenhofen
Lange: 8 km | Hohenaufstieg: 133 m Erae T 4 , i :
Weinsfeld]! 13 5 Poilanten DaBwang SelbertshofenHéhe Hardt Oberpfr
r 7 - 'y St 2234
/ SULZBURG - BERCHING
Tandl / Lange: 16 km | Héhenaufstieg: 185 m Ittelhofen Dettenhofen
\ Hagenbuch /’ T Niederhofen
Schmellnricht : SCHICHE =
\\ \ Burggriesbach \/ Rappersdort Alimanlaae Wissing Schwarzenthonhausen
i t}' X Jettenhofen =
Offenbau — Ernersdorf
Riibling Sallng, 3sbach
\ Staufersbuch Maushe
Obermassing : - Wackersb Holnstein Nt
Stierbaum n L eI Kemnathen
Jettingsdorf §
nbach Lohen A \
Dixenhausen
Kleinnottersdorf Rudertshofen 14 Bp""»:,']g Winterzhofen
)) Gimpertshausen
i CONTEMPLATIO [
BERCHING - PLANKSTETTEN i3 ver Oéning
c
Lange: 6 km | Héhenaufstieg: 138 m \\
Aue r — ' Dirn
\ Wallnsdorf M ich Langenthonhausen 2
Elaaial et allnsdor Raitenbuc Breitenbrunn v
) St 2660 - 2 '
B { Ylasmiihle Sehely St 2394
Rockenhofen He e D)
Ollersreuth
GroBh(j}in PLAN KSTETTE N Siegertshofen
/ 9 . PL3h @ 3tte ge INNEHALTEN | REGION
Litterzhofen ()
A Oberbiirg Muttenhofen
Hebersdorf

/\

Landerzhofen

Oberndorf
Premerzhofen

INNEHALTEN | REGION

20w e MMM
Bieg 8Y£T6 - T 9YRIS-RIO-1|IIM
9O Ale84d Jeuw|ed

Bunjjeisao

uelge sUeH :9)18s%oNy / -|93IL
siamyoeupjig

SpUBNIIMIIA denisalisuadD @
|elidjewiualie)

SP’WO-|eW-YdeUW' MMM
yaes|id £9¢¢6 - 8L dgedisuspulr
BuINSUO) Yoag uueyor
Buniaiyafoid

opP IMJeuwlnau-snWSIINOY MMM

9P PIIBWNBUMDOJUI-1SIINO] :[IBA
SZL ST / 18160 (I8l

PliewnsN 81sez6 - L Ziejdsneyiey
N1ISLUNOYL N JWY

PleWwnaN 1peis

winssaiduj

DEUTSCHLANDS
LANGSTER WANDERWEG
FUR ACHTSAMKEIT
UND MEDITATION

NEUMARKT @

STARKE STADT



Etappe 1

20 Kilometer - 203 m Hohenaufstieg

Von Velburg nach Habsberg

Wir beginnen unsere Wanderung am Rathaus in dem
schénen Stadtchen Velburg und kommen am Habs-
berg mit der weithin bekannten Wallfahrtskirche an.

Unsere Empfehlungen auf dem Weg:

o Kraftort-Wanderung Velburg

e Konig-Otto-Tropfsteinhdhle

€@ uradist Landschaftskino Hilzhofen
o Haus am Halbsberg

Standorte der Ubungsschilder:

[1] BEWEGEN - Kénig-Otto-Tropfsteinhdhle
E] SCHAUEN - beim Juradistl Landschaftskino

[3] ACHTSAMKEITSMEDITATION -
beim Haus am Habsberg

Interessante Links zur Information:

@ Haus am Habsberg und
Juradistl Landschaftskino
www.hausamhabsberg.de

) «onig-Otto-Tropfsteinhdhle
www.erlebniswelt-velburg.de

@ stadt velburg
www.velburg.de

Etappe 7

8 Kilometer - 133 m Hohenaufstieg

Von Freystadt nach Sulzbiirg

Unsere Wanderung startet am Marktplatz in Freystadt
und endet am Marktplatz in Sulzblrg

Unsere Empfehlungen auf dem Weg:

@ Stadttore Freystadt
@ Schloss Sulzblrg
@ Judenfriedhof Sulzblrg

Standorte der Ubungsschilder:
NACH DEN STERNEN GREIFEN

[11] SEITWARTSBEUGE

Interessante Links zur Information:

@ www.freystadt.de
@ www.garten-der-stille-freystadt.de
@ www.kirche-freystadt.de/wallfahrtskirche

@ www.muehlhausen-sulz.de

Etappe 2

12 Kilometer - 197 m Hoéhenaufstieg

Von Habsberg nach Lauterhofen

Vom Habsberg geht es weiter nach Lauterhofen in den
Karlshof, benannt nach Karl dem Grof3en, der auch in
Lauterhofen Hof gehalten hat.

Unsere Empfehlungen auf dem Weg:

e Wallfahrtskirche Halbsberg

Standorte der Ubungsschilder:

E GEHMEDITATION - Treppe auf den Habsberg

@ SITZMEDITATION - Sitzgruppe auf dem
Dietrichstein

E] ELEMENT RAUM - Karlshof Lauterhofen

Interessante Links zur Information:

@ Markt Lauterhofen
www.lauterhofen.de

@ Karlshof Lauterhofen
dewikipedia.org/wiki/Karlshof _(Lauterhofen)

@ Burgstall Schweppermannsburg
de.wikipedia.org/wiki/Burgstall_Schwepper-
mannsburg

@ Wallfahrtskirche Habsberg
www.wallfahrt-habsberg.de/wallfahrtskirche/
geschichte/

Etappe 8

16 Kilometer - 185 m Hohenaufstieg

Von Sulzbiirg nach Berching

Der CONTEMPLATIO fuhrt uns vom Markplatz
Sulzblrg vor das Rathaus in Berching.

Unsere Empfehlungen auf dem Weg:

@ Hoher Brunnen (Geotop)
@ Hans-Kuffer-Park mit Kneippmoglichkeit

@ Museum Berching mit Gluckausstellung

Standorte der Ubungsschilder:
[12] KOPFKREISEN

[13] BEINBALANCE

Interessante Links zur Information:

@ www.berching.de

Etappe 3

13 Kilometer - 200 m Hohenaufstieg

Von Lauterhofen nach Pilsach

Vom Karlshof in Lauterhofen machen wir uns
auf zur Kirche in Pilsach.

Unsere Empfehlungen auf dem Weg:

o Karlshof Lauterhofen
o Wallfahrtskirche Trautmannshofen
o Keltische Fliehburg Lauterhofen / Reiselsberg

e Kaspar Hauser Schloss (nicht &ffentlich zuganglich)

Standorte der Ubungsschilder:

ELEMENT ERDE - Engelloh Trautmannshofen

DEIN ATEM WERDEN - Keltische
Fliehburg Lauterhofen / Reiselsberg

[9] BERUHREN - Pavillon Pfeffertshofen

Interessante Links zur Information:

@ Gemeinde Pilsach
www.pilsach.de

@ Kaspar Hauser Schloss Pilsach
www.pilsach.de/hp3474/geschichte.htm

@ Wallfahrtskirche Trautmannshofen
www.pfarrverband-lauterhofen.de/wall-
fahrtskirche-trautmannshofen.php

Etappe 9

6 Kilometer - 138 m Héhenaufstieg

Von Berching nach Plankstetten

Vom Rathaus in Berching geht es weiter in die
Benediktinerabtei Plankstetten.

Unsere Empfehlungen auf dem Weg:

@ Kruzerloch - Kleine Héhle

@ Benediktinerabtei Plankstetten

Standorte der Ubungsschilder:

ARM HEBEN UND SENKEN

Interessante Links zur Information:

@ www.kloster-plankstetten.de

Etappe 4

10 Kilometer - 27 m Hohenaufstieg

Von Pilsach nach Neumarkt

Von der Kirche in Pilsach wandern wir ins
LGS-Gelande nach Neumarkt.

Achtung: Diese Etappe ist eine vorlaufige Etappe,
die nicht markiert ist und deshalb hier ausfthrlicher
beschrieben wird. Der CONTEMPLATIO wachst stetig
und die Wegflihrung zwischen Neumarkt und Pilsach
ist noch nicht endgultig festgelegt.

Wir stehen am Donauer Platz, dem ehemaligen Dorf-
platz in Pilsach, mit Blick auf die Kirche und wenden
uns am Gehweg nach links. Wir gehen die HauptstraBe
entlang und folgen an deren Ende nach links der Neu-
markter StraBe unter der Autobahnbricke durch bis
zur B299.

Wir Uberqueren die B299 und gehen auf der StraBe
mit dem schénen Namen Kirschbaumfeld ca. 250 m
bis zu einer Linkskurve. Dort biegen wir nach rechts
Richtung Auhof ab und orientieren uns nun an der ro-
ten 2 - e Weiter geht es bis zum Auhof, einem ein-
zeln gelegenen Bauernhof. Dort wenden wir uns wie-
der nach rechts, weiter der e folgend. Wir kommen
zu einer Brlicke mit Holzgeldnder. Die 9 fahrt uns
weiter nach rechts. Nun geht es an der Bodenmuhle
und FriedimUhle vorbei wieder zur B299. Wir Uberque-
ren die B299 und den zugehérigen Radweg und sehen
zur linken Seite das Symbol der Zeugenbergrunde [l
. Wir folgen ab hier flr eine lange Strecke der Zeugen-
bergrunde bis wir auf den Ludwig-Donau-Main Kanal
stoBen. Nun wenden wir uns nach links Richtung Neu-
markt. Der Kanal fUhrt uns direkt ins LGS-Gelande und
dort zum Schauturm, bei dem wir wieder das Symbol
Ol fur den CONTEMPLATIO finden.

Unsere Hotelpartner

Maiers HOTEL

Im Grund 5 - 92331 Parsberg

Tel: 09492 / 95 93 182

Mail: info@maiers-hotel-parsberg.de
www.maiers-hotel-parsberg.de

Park Inn by Radisson

NUrnberger Str. 4 - 92318 Neumarkt
Tel: 09181/ 8989 - O

Mail: neumarkt@proventhotels.com
www.parkinn-hotel-neumarkt.de

Post Berching

Johannesbrlcke 5 - 92334 Berching
Tel: 08462 / 20042 - O

Mail: post@post-berching.de
www.post-berching.de

Berghotel Sammiiller
Schafhofstr. 25 - 92318 Neumarkt
Tel: 09181/ 4057 - O

Mail: hotel@sammueller.de
www.sammueller.de

Kloster St. Josef

Wildbad 1- 92318 Neumarkt
Tel: 09181/ 4500-5075

Mail: info@kloster-erleben.de
www.stjosef-nm.de

INNEHALTEN | HOTEL

innehalten | momente | genieRen

Etappe 5

20 Kilometer - 290 m Héhenaufstieg

Von Neumarkt nach Berngau

Diese Etappe fUhrt uns vom Schauturm im LGS-Park in
Neumarkt zur Pfarrkirche St. Peter und Paul in Berngau.

Der CONTEMPLATIO ist in dieser Etappe zum Teil mit
den @l markiert, zum Teil folgen Sie der Zeugenberg-
runde mit dem [,

Vom Ofl zum == geht es, wenn Sie die Treppen den
Mariahilf-Berg nach oben steigen an der Mariengrotte
unterhalb der Wallfahrtskirche Mariahilf nach rechts.

Von == zuriick auf @l finden Sie dann, wenn Sie
den Buchberg nach unten wandern beim keltischen
Zangentor.

Unsere Empfehlungen auf dem Weg:

@ Gelassenheitsweg Sieben Elemente
Innehalten BarfuBweg

Fitness-Parcours Achtsamkeit

Gothische Hallenkirche Minster St. Johannes
Residenzplatz mit historischem Reitstadel

Museum Lothar Fischer

000000

Wallfahrtskirche Mariahilfberg

Interessante Links zur Information:

@ www.tourismus-neumarkt.de

Tourismusinfos

Stadt Neumarkt
Amt fOr Touristik
Rathausplatz 1- 92318 Neumarkt

Tel: 09181/ 255 125
Mail: tourist-info@neumarkt.de
www.tourismus-neumarkt.de

Stadt Velburg
Hinterer Markt 1
92355 Velburg

Tel: 09182 / 9302 - O
Mail: rathaus@velburg.de
www.velburg.de

Markt Lauterhofen
Marktplatz 11
92283 Lauterhofen

Tel: 09186 / 9310 - O
www.lauterhofen.de

Gemeinde Pilsach
BahnhofstraBe 12
92318 Neumarkt i.d.OPf.

Tel: 09181 /2912 -0
Mail: info@vg-neumarkt.de
www.pilsach.de

Etappe 6

14 Kilometer - 106 m Hohenaufstieg

Von Berngau nach Freystadt

Von Pfarrkirche St. Peter und Paul in Berngau wandern
wir Uber den Méninger Berg nach Freystadt.

Unsere Empfehlungen auf dem Weg:
Kreuzweg Wolfsricht
Moéninger Berg

Naturschutzgebiet Vogelfreistatte Schwarzach-
wiesen mit Schauturm

Franziskanerkloster Freystadt mit
GARTEN DER STILLE

O 6 666

Wallfahrtskirche Maria Hilf, bedeutender
Zentralbau des deutschen Hochbarocks

Interessante Links zur Information:
@ www.freystadt.de
@ www.garten-der-stille-freystadt.de

@ www.kirche-freystadt.de/wallfahrtskirche/
virtueller-rundgang-wallfahrtskirche

Stadt Freystadt
Marktplatz 1
92342 Freystadt

Tel: 09179 9490-0
Mail: info@freystadt.de
www.freystadt.de/tourismus-freizeit

Stadt Berching
Pettenkoferplatz 12
92334 Berching

Tel: +49 8462 205-0
Mail: info@berching.de
www.berching.de

Tipps

Gastronomie / Gastgeber und vieles mehr:
www.tourismus-landkreis-neumarkt.de

Offentlicher Nahverkehr

VGN - Verkehrsverbund GroBraum NUrnberg
www.vgn.de

RVV - Regensburger Verkehrsverbund
www.rvv.de

Weltanschaulich offen

Der CONTEMPLATIO fuhrt Sie vor allem entlang
christlich spiritueller Orte, die die Region seit Jahr-
hunderten pragen. Er versteht sich aber als welt-
anschaulich offener Pilger- und Begegnungsweg.
Egal welcher Religion oder spirituellen Lehre Sie
angehoren und natirlich auch, wenn Sie Agnostiker
oder Atheist sind, der Weg ladt dazu ein, medita-
tiv in sich zu gehen. Sich selbst zu erforschen, um
mehr Uber sich zu erfahren.

Stilles Gehen

Sie werden vor allem zur Ruhe und zu sich kommen,
wenn Sie alleine in der Stille gehen. Sind Sie im Paar
oder der Gruppe unterwegs, sollten Sie immer wie-
der Wegstrecken fur stilles Gehen vereinbaren.

Meditativ basierte Ubungen

Zu verschiedenen Abschnitten empfehlen wir je-
weils meditative Ubungen. Mehr Informationen
dazu finden Sie unter: www.innehalten-region.de/
contemplatio

Wedgfiihrung

Der CONTEMPLATIO folgt meist vorhandenen
Wanderwegen, weil wir ihn moéglichst naturscho-
nend anlegen wollten. Folgen Sie jeweils diesem
Wandersymbol:

o
£5
<
=1
=3
=X
=23
z:
ot

Da wir den CONTEMPLATIO, wo mbglich, durch sehr
landliche Landschaften flhren, bitten wir Sie, sich vor-
ab gut Uber die Anbindung mit offentlichen Verkehrs-
mitteln, zu Verpflegungs- und Ubernachtungsmég-
lichkeiten zu informieren. Die Touristik-Informationen
oder die Gemeinden helfen gerne weiter.

Letztendlich sehen wir das Wandern auf dem
CONTEMPLATIO aber weniger als ein durchorga-
nisiertes Wanderevent, das modglichst bequem
auch noch die kleinsten Steinchen aus dem Weg
raumt. Das Leben bringt immer Herausforderun-
gen mit sich, an denen wir Gelassenheit Uben kon-
nen. Um es mit Laotse zu sagen: ,Was ist, das ist.
Wie du damit umgehst, ist dein Beitrag zum Leben.”

136 Kilometer
1.479 Hohenmeter

Der CONTEMPLATIO® wird stetig erweitert!

Wir arbeiten zurzeit an der Fortsetzung des Wander-
weges von Velburg nach Parsberg Uber Lupburg bis
Hohenfels.




